Udziec barani z koperkiem

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1398 razy.

1 udziec barani

2 kostki cukru

50 g wedzonego boczku

skorka otarta z 1 cytryny

1 cebula

1 peczek koperku

50 g masta

1 filizanka kwasnej $mietany

sol

2 tyzki maki

Oczyszczony, umyty udziec posoli¢ , naszpikowaé¢ stupkami wedzonego boczku. Cebule pokroi¢ w krazki, polaé
roztopionym mastem, utozy¢ na tym udziec i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci. Polewaé najpierw woda, a
potem powstatym wywarem. Z wywaru przyrzadzi¢ nastepujacy sos: kwasng Smietane wymiesza¢ z maka i potaczyé z
wywarem. Doda¢ drobno posiekany koperek i zrumienione kostki cukru. Przyprawi¢ skorkg otartg z cytryny i
dobrze wymieszac¢ . Mieso pokroi¢ w plastry i przed podaniem pola¢ je obficie sosem.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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