Bitki cielece w warzywach 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1567 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag cieleciny bez kosci (zadniegj)
4 dag ttuszczu

1 tyzka maki

2 marchwie

2 pietruszki

1 por

1 kawatek selera

1 spora cebula

1 tyzka siekanego koperku

0,5 szklanki $mietany; s6l do smaku

Mieso pocigé skosnie w poprzek witokien, rozbi¢ , uformowaé owalne placuszki grubosci okoto 1 cm, obtoczy¢ w
mace, obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Warzywa oczys$ci¢ , zetrze¢ na tarce do jarzyn, wiozyé
do miesa. Wla¢ tyle wody, by wszystko ledwie pokryta. Zamknga¢ szybkowar i ogrzewaé 15 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru posoli¢ do smaku, potaczyé ze $mietang
wymieszang z resztg maki, zagotowac . Przed podaniem posypac¢ siekanym koperkiem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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