Cieleca potrawka dietetyczna 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1626 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag miesa z koscig

1 peczek wtoszczyzny bez kapusty

3 dag masta

1 tyzka maki

1 z6ttko

1 tyzeczka siekanej natki pietruszki; s6l do smaku

Mieso pocia¢é na kawatki, wtozyé do szybkowaru, dodaé oczyszczone i pokrojone warzywa z wtoszczyzny,

posoli¢ , zalaé wrzatkiem tak, by tylko przykryta zawarto$¢ . Zamkngé szybkowar i ogrzewaé 20 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie rozetrze¢ masto z maka i gdy szybkowar zostanie

otwarty, zaraz wtozy¢ do sosu i zagotowac . Nastepnie zaciggnaé sos zottkiem, chronigc przed zagotowaniem, by sie
nie zwarzyt.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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