Cieleca potrawka z jabtkami 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1419 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag cieleciny z koscig

2 kwasne jabtka

3 dag masta

1 tyzka maki

0,5 szklanki $mietany; s6l do smaku

Pocig¢ cielecine na kawatki, wtozy¢ do szybkowaru, zalaé wrzatkiem, posoli¢ . Zamkng¢ szybkowar i ogrzewac¢ 20
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru wtozy¢

oczyszczone i poszatkowane jabtka, kilka razy zagotowac . Wyja¢ mieso, a sos z jabtkami zmiksowaé (lub

przetrze¢ przez sito), potaczy¢ ze zrobiong z masta i maki jasng zasmazka, posoli¢ , zagotowaé i podprawi¢ $mietana.

Wyla¢ na mieso. Podawac¢ z kaszami lub kluskami.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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