Cielecina duszona z rodzynkami 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1722 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag mostku cielecego z koscig

1 duza wtoszczyzna bez kapusty

2 szklanki wody

1 tyzka butki tartej

1tyzka masta

1 dag rodzynkow

1 kieliszek wytrawnego wina (moze by¢ domowe)
cukier

sl i sok z cytryny do smaku

Mieso oczysci¢ z kosci, pokroi¢ na kawatki, posoli¢ , wtozy¢ do szybkowaru. Wtoszczyzne oczysci¢ zetrze¢ na tarce do
jarzyn, wtozy¢ do miesa, zala¢ wodg. Ogrzewaé¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia

wewnetrznego. W tym czasie zrumieni¢ tartg butke na masle. Otworzy¢ szybkowar, doda¢ zrumieniong butke (kto

nie lubi zawiesiny w sosie, moze jg zagotowa¢ z wywarem wzietym z szybkowaru, w oddzielnym naczyniu, a

potem doda¢ wywar przecedzony przez sitko), doda¢ sparzone rodzynki, wino, cukier i sok z cytryny i

zagotowac .

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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