Cielecina w papryce 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1383 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag przedniegj cieleciny

5 tyzek oleju (np. sojowego)
1 kg pomidorow

25 dag swiezej papryki

2 duze cebule

2-3 zgbki czosnku

1 tyzka maki

1 szklanka biatego wytrawnego wina (lub zastepczo tylez wody z octem winnym)

sol i pieprz do smaku

Mieso pokroi¢ na kawatki, obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze oleju, wrzuci¢ oczyszczong i pokrojong w

talarki cebule i rowniez zrumieni¢ . Wsypa¢ make, wymieszac , wla¢ wino i szklanke wody, dodaé pokrojony czosnek,

obrane ze skoérki pomidory (sparzone wrzatkiem dobrze sie obieraja) i pozbawione nasion papryki wszystko
pokrojone. Posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu

ci$nienia wewnetrznego.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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