Cielecina w potrawce z kartoflami (lI) 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1288 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag cieleciny bez kosci
1 kg kartofli

1 cebula

2 goz dziki

1 zabek czosnku

1 tyzka masta

1 tyzka maki

1 ptaska tyzka przyprawy "Jarzynka"
1 zé6ttko

sol i pieprz do smaku
woda

Zagotowaé w szybkowarze 2 szklanki wody z przyprawg "Jarzynka", cebula, goz dzikami; solq,

pieprzem i czosnkiem Wrzuci¢ pokrojone na mate kawatki mieso, na wierzchu ustawi¢ perforowang wktadke z
oczyszczonymi i pokrojonymi kartoflami posypanymi solg. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od

momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W matym rondelku obok zrobi¢ z masta i maki jasng
zasmazke, wla¢ do sosu po wyjeciu wktadki z kartoflami, zagotowac¢ , a po zdjeciu z ognia zaciagng¢ zo6ttkiem. Sosem

tym polewa¢ kartofle po podaniu.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl - .
1z1


http://kuchnia.now.pl

