Cynaderki cielece lub wieprzowe na winie 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1773 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag cynaderek cielecych lub wieprzowych,
6 dag ttuszczu,

3 duze cebule,

1 tyzeczka maki,

1 szklanka biatego wytrawnego wina lub,
zamiennie, tylez wody z octem winnym,
1 szklanka wody;

siekana natka pietruszki,

sok z cytryny,

sol i pieprz do smaku

Cynaderki wymoczy¢ w wodzie, obgotowac , pokroi¢ w talarki. Wtozy¢ do szybkowaru, doda¢ potowe ttuszczu;

chwile posmazyc¢ , wla¢ wode, wtozy¢ pokrojong drobniutko cebule i natke pietruszki, posypaé maka. Zamkna¢ szybkowar i
ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. o otwarciu szybkowaru wla¢

wino, sok z cytryny (jezeli zamiast wina dodana byta woda z octem winnym, to sok z cytryny

niepotrzebny), posoli¢ i popieprzy¢ , wiozy¢ reszte masta. Nie gotowac , bo cynaderki stwardnieja. Najlepiej smakujg

z kaszg gryczana.
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