Nerkowka duszona 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1472 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg nerkowki z nerka,

1 cebula,

1 tyzka maki,

3 dag ttuszczu,

sol

Z nerkéwki odrgba¢ wystajacy brzeg kregostupa, pozostaty kregostup przergba¢ kilkakrotnie, odcig¢ dtugie potokragte
zebro. Mieso obsypa¢ solg i maka, po czym na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu dobrze obrumieni¢ . Wrzucic¢
oczyszczong i pokrojong na plasterki cebule i takze zrumieni¢ . Wlaé 0,5 szklanki wody, zamkngé szybkowar i
ogrzewa¢ 30 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Mieso porcjowaé po

nadrabianych miejscach kregostupa. Przybra¢ pocietg na plastry nerka. Sos doprawi¢ maka i ewentualnie solg, pola¢
nim mieso.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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