NOzKki cielece do smazenia w ciescie 45 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1400 razy.

Kuchnia z szybkowaru
4 ndzKki cielece

1 | zsiadtego mleka

2 pietruszki

6 ziaren pieprzu

2 listki laurowe

s6l do smaku

Starannie oczyszczone nézki moczy¢ przez 2 godziny w zsiadtym mleku. Zagotowaé w szybkowarze wode,
wtozyC przyprawy i nézki, zamkngé szybkowar. Ogrzewa¢ 45 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego.

Uwaga. Do smazenia przecina sie ndzki po ugotowaniu wzdtuz na pét, po czym macza sie w ciescie zrobionym
z 4 tyzek maki, 4 zo6ttek oraz biatek ubitych na sztywng piane, po czym smazy na ttuszczu, obrumieniajac ze
wszystkich stron. Podaje sie ze smazonymi na masle plasterkami jabtek, ktére przed smazeniem byty
obsypane maka i kminkiem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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