NOzKki cielece w potrawce z pieczarkami 45 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1408 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 ndzKki cielece

3 dag masta

1 cebula

1 marchew

3 szklanki wody

1 tyzka maki

50 dag pieczarek

1 zé6ttko

1 tyzka Smietany

1 ptaska tyzka przyprawy "Jarzynka"
5 ziaren pieprzu; sok z cytryny
siekana natka pietruszki

sol i pieprz do smaku

Starannie oczyszczone nézki whozy¢é do wrzatku i przez 5 minut obgotowywaé . Wyjac¢ , przecig¢é wzdtuz na pot. Wiaé
do szybkowaru 3 szklanki wody, wtozy¢é nozki, pieprz, przyprawe oraz oczyszczong cebule i marchew. Posolic ,
zamknaé szybkowar i ogrzewaé 45 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po tym

czasie nozki z szybkowaru wyja¢ , a do znajdujgcego sie w nim wywaru wtozy¢é oczyszczone i drobno pokrojone
pieczarki oraz wymieszang z mastem make. Pogotowaé¢ 5 minut. Przed podaniem doda¢ wymieszang z zéttkiem i

z sokiem z cytryny Smietane. Pola¢ powstatym sosem noézki, posypaé natkg pietruszki.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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