Paprykarz cielecy 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1662 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag cieleciny z koscig

4 dag ttuszczu

1 tyzka maki

1 duza cebula

1 zabek czosnku

0,5 szklanki $mietany; sol i papryka mielona do smaku

Z miesa wyja¢ kosci, pokroi¢ mieso na mate kawatki (po 4-6 na osobe), posoli¢ , posypaé maka. Rozgrza¢ w
szybkowarze ttuszcz i obrumieni¢ na nim kawatki miesa, wtozy¢ oczyszczong i pokrojong cebule oraz czosnek
roztarty z solg, wla¢ 0,5 szklanki wody. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia
progu ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru dodaé¢ pozostatg make, przyprawi¢ solg i papryka,
zagotowac . Potagczy¢é ze $mietana. Podawac¢ z warzywa m i z wody i z kaszami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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