Pieczen cieleca (duszona) 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1534 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag cieleciny z koscig (np. z topatki)
5 dag ttuszczu

1 tyzka maki

1 zabek czosnku

1 cebula

s6l do smaku

Mieso natrze¢ roztartym z solg czosnkiem, obsypa¢ maka i obrumieni¢ ze wszystkich stron na rozgrzanym w
szybkowarze ttuszczu. Wlaé¢ 0,5 szklanki wody, wiozy¢é oczyszczong i pokrojong cebule. Zamkna¢ szybkowar i
ogrzewaé¢ 30 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru
oprészyé sos resztg maki, zagotowac |, jesli trzeba, dosoli¢ , Podawa¢ pokrojong w poprzek widkien na plastry,
polang sosem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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