Pieczen cieleca z estragonem 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1413 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag cieleciny bez kosci

4 dag smalcu

2 dag masta

0,5 szklanki biatego wytrawnego wina

1 szklanka wody; s6l i mielone nasiona estragonu do smaku

Natrze¢ mieso estragonem i zostawi¢ w chtodzie na 2 dni. Przed pieczeniem mieso posoli¢ i doktadnie
obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Wla¢ wode, potowe wina i szybkowar zamkng¢ . Ogrzewac
30 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru doda¢ masto i

pozostate wino.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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