Pieczen cieleca z fasolkg 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1478 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg topatki

3 tyzki dobrego oleju (np. sojowego)
50 dag fasolki szparagowej

1 cebula

szczypta tymianku

sol i pieprz do smaku

Mieso obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze oleju, wrzuci¢ oczyszczong i pokrojong cebule i jg takze (lekko)
zrumieni¢ . Mieso posoli¢ , popieprzy¢ , posypaé tymiankiem, wla¢ kilka tyzek wody. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewac
15 minut 0 momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie wiozy¢ do szybkowaru
wktadke siatkowa z oczyszczong i posolong fasolka, szybkowar znéw zamknaé i ogrzewaé jeszcze 10 minut od
ponownego przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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