Sznycle cielece ze sliwkami 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1377 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag sznyclowki cielecej

3 tyzki dobrego oleju

np. sojowego

15 dag suszonych $liwek

3 dag suszonych winogron (lub rodzynkow)
1 tyzka maki

50 dag marchwi

2 cebule

1 szklanka wody

1 pietruszka

1 kostka maggi

0,5 listka laurowego; tymianek
sol i pieprz do smaku

Suszone sliwki (i winogrona) namoczy¢ na kilka godzin. Sznyclowke pokroi¢ w poprzek wtokien na kawatki,
obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze oleju, wrzuci¢ oczyszczone i pokrojone w plasterki cebule i

marchew i chwile jeszcze smazy¢ . Posypa¢ maka, wymiesza¢ . wla¢ bulion zrobiony z kostki maggi i wody, wtozyé
oczyszczong pietruszke, wsypa¢ tymianek i pieprz. Zamkngé szybkowar i ogrzewaé 20 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie otworzy¢ , witozyé o szybkowaru wypestkowane

Sliwki (i ewentualnie winogrona), ponownie zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu

przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po ugotowaniu sprawdzi¢ smak potrawy i jesli zawarta w

kostce maggi sol nie wystarczyta dosoli¢ .

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

