Zrazy cielece zawijane z boczkiem 20 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1574 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag miesa cielecego bez kosci

5 dag ttuszczu

2 tyzeczki maki

1 spora cebula

10 dag wedzonego boczku (lub pasztetu)
2 tyzki koncentratu pomidorowego

1 tyzeczka siekanego koperku

sol i papryka ostra mielona do smaku
szczypta cukru

Oczyszczone z bton mieso pokroi¢ skosnie w poprzek widkien na 4 kawatki, pobi¢ niezbyt mocno na ptaskie

plastry, oprészy¢ solg i papryka, potozy¢ na kazdym 3-4 paski boczku wedzonego, ciasno zwing¢ w ruloniki i spia¢ , by
sie nie rozpadaty. Obtoczy¢ w mace i obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Wtozy¢é oczyszczong i
pokrojong cebule i tez razem podsmazy¢ . Wla¢ tyle wody, by pokryta zrazy, wtozyé koncentrat pomidorowy, posolic¢ ,
wsypac szczypte cukru. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Przed podaniem posypa¢ koperkiem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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