Zeberka cielece duszone 10 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1535 razy.

Kuchnia z szybkowaru

8 pocietych w poprzek cielecych zeberek (po 2 na osobe)
4 dag ttuszczu

1 tyzka maki

1 duza cebula

sol i pieprz do smaku

Zeberka obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, wsypaé make, zrumienié , wlaé tyle zimnej wody, by

zatopita zeberka. Wtozyé oczyszczong i pokrojong cebule, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkngé szybkowar i ogrzewaé 10
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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