Zeberka cielece z boczkiem i serem 10 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1361 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 dobrze umiesnione zeberka

4 plastry chudego boczku wedzonego

6 dag smalcu

5 dag tartego z6ttego sera

4 cieniutkie plasterki stoniny; sok z cytryny
sol i pieprz do smaku

Mieso na kazdym zeberku nacig¢ wzdtuz az do kosci, wtozy¢ w naciecie plaster boczku, nasypaé tartego sera i
pieprzu. Obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, posypaé solg i pieprzem. Kazde zeberko przykryé
plasterkiem stoniny, posypaé resztg sera, wlaé na dno kilka tyzek wody. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewaé 10 minut

od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.
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