Baranina duszona po gruzinsku 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1468 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag baraniny z koscig

40 dag kartofli (5-6 srednich sztuk)

3 Srednic pomidory

20 strakow fasoli szparagowej

2 wieksze lub 3 $rednie ogorki lub baktazany
1 spora cebula

1 tyzka siekanej natki pietruszki

sol i pieprz do smaku

Mieso oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ w poprzek wtokien na kawatki (po 2-4 na osobe), oczysci¢ warzywa. kartofle i
cebule pokroi¢ w talarki, straki fasoli poprzekrawa¢ na pot, pozbawione pestek ogorki pokroi¢ w grubg kostke, a
pomidory na czastki. Wszystko razem wtozy¢é do szybkowaru, zalaé 2 szklankami wody, posoli¢ i popieprzy¢ .
Zamknaé szybkowar i ogrzewac¢ 25 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Przed
podaniem wymiesza¢ z natkag pietruszki.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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