Baranina duszona w warzywach 50 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1569 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag oczyszczonej z kosci baraniny

6 dag smalcu

4 kartofle

1 kalarepka

1 pietruszka

2 cebule

2 pomidory (lub 1 tyzka koncentratu pomidorowego)
1 tyzeczka maki

0,5 szklanki $mietany

0,5 szklanki suchej fasoli uprzednio namoczonej
1 ptaska tyzka przyprawy "Vegeta" lub podobne;j
sol i pieprz do smaku

Rozgrza¢ w szybkowarze potowe ttuszczu, obrumieni¢ r1a nim mieso, wyjgc¢ , a na to miejsce wtozy¢ fasole wraz z

woda, w ktorej sie moczyta (powinna pokrywaé¢ fasole). Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 30 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie oczy$ci¢ warzywa, pokroi¢ w kostke i krétko
przesmazyé (oprocz pomidoréw), na pozostatym ttuszczu. Po otwarciu szybkowaru wtozy¢é do niego migso,
przysmazone warzywa oraz pokrojone pomidory, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkna¢ ponownie szybkowar i
ogrzewa¢ pozostate 20 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po zakorczeniu

duszenia wla¢ wymieszang z makg $mietane i zagotowac .

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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