Baranina duszona ze sliwkami 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1554 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag baraniny z koscig

2 cebule

20 dag suszonych Sliwek

2 zabki czosnku

1 tyzeczka maki

4 dag ttuszczu

0,5 tyzeczki mielonej papryki; sél i cynamon do smaku

Oddzieli¢ mieso od kosci i pokroi¢ w dosé grubg kostke, posoli¢ i obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze
ttuszczu. Doda¢ oczyszczone i drobno pokrojone cebule i czosnek, popieprzy¢ , posypa¢ cynamonem, dodac
papryke, po czym zalaé woda z moczenia sliwek i ogrzewac¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ i dodaé wymoczone sliwki pozbawione pestek.
Ponownie zamknaé szybkowar i ogrzewac¢ jeszcze 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Najlepiej smakuje z ugotowanym na sypko ryzem.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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