Baranina duszona z kiszonymi ogorkami 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1564 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag baraniny bez kosci

2 cebule

2 kiszone ogorki (20 dag)

2 zabki czosnku

1 tyzka koncentratu pomidorowego
4 tyzki dobrego oleju (np. sojowego)
1 kieliszek wytrawnego wina

1 tyzka siekanej natki pietruszki

1 tyzka mtodych listkow estragonu
sol i pieprz do smaku

Mieso pokroi¢ na kawatki i obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, oczyszczong cebule wkroi¢ do
miesa i tez zrumieni¢ . Doda¢ obrane i pozbawione nasion ogorki pokrojone w potplasterki, koncentrat
pomidorowy, posiekany czosnek, estragon i wino. Posoli¢ i popieprzy¢ , zala¢ woda, zamknaé szybkowar,
ogrzewaé 25 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Przed podaniem posypac

natkg pietruszki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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