Baranina duszona z mietg 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1536 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag baraniej topatki

1 tyzka maki

4 dag ttuszczu

2 cebule

0,5 tyzeczki kminku

0,5 tyzeczki suszonej miety pieprzowej lub kilka listkéw swiezych
1 tyzka winnego octu

1 zabek czosnku

s6l do smaku

Oddzieli¢ mieso od kosci, pokroi¢ na nieduze kawatki, posoli¢ , posypaé maka i obrumieni¢ na rozgrzanym w
szybkowarze ttuszczu. Doda¢ drobno pokrojony czosnek, kminek i posiekang cebule. Zalaé wodag, zamknaé
szybkowar i ogrzewa¢ 25 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu
szybkowaru wsypa¢ miete, doda¢ make z octem, chwile pogotowac .

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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