Baranina z cebulg i pomidorami 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1288 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag baraniny bez kosci

1 tyzka maki

4 dag ttuszczu

6 cebul

4-6 pomidoréw

0,5 szklanki $mietany (w zastepstwie moze by¢ tylez maslanki lub zsiadtego mleka)

sol

przyprawa wtoska i zielenina do smaku

Mieso pokroi¢ w cienkie stupki, oproszy¢ maka posoli¢ i obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Zala¢
mieso wodg nieco powyzej jego powierzchni. Cebule oczyscié , pokroi¢ w plasterki na mieso posypa¢ przyprawa,
posoli¢ . Sparzy¢ wrzatkiem pomidory, obra¢ ze skorki i pokroi¢ na cebule posypaé przyprawag, posoli¢ . Zamknaé
szybkowar i ogrzewa¢ 25 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. o otwarciu

szybkowaru podprawi¢ maka wymieszang ze Smietana, zagotowac .

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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