Baranina z curry 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1575 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag przedniej baraniny
3 tyzkioleju

3-4 cebule

3 marchwie

0,5 szklanki ryzu

1 tyzeczka przyprawy curry
sol i pieprz do smaku

Cebule i marchew oczysci¢ i pokroi¢ w talarki. Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz i obrumieni¢ na nim pokrojone
na kawatki mieso. Wrzuci¢ marchew i cebule, kilka chwil smazy¢ , a nastepnie wla¢ tyle wody, by pokryta mieso.
Wsypac curry, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia
progu ci$nienia wewnetrznego. Szybkowar otworzy¢ , wsypaé ryz i po ponownym zamknieciu szybkowaru
ogrzewaé¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

