Baranina z fasolg 45 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1500 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag baraniny bez kosci

1 | zsiadtego mleka lub serwatki

2 szklanki suchej fasoli namoczonej na noc
20 dag ttuszczu

1 tyzeczka kminku

2 zagbki czosnku

sol i pieprz do smaku

Baranine namoczy¢ w zsiadtym mleku na 2-3 godziny. Po wyjeciu natrze¢ mieso roztartym z solg czosnkiem i
pokroi¢ na niewielkie kawatki. Utozy¢ w szybkowarze migso, na nim namoczong fasole, posypa¢ kminkiem, solg i
pieprzem, wtozy¢ ttuszcz. Zala¢ wszystko wodg z moczenia fasoli, a jesli jej za mato do przykrycia zawartosci,
dola¢ swiezej. Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 45 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego.

Uwaga. Tradycyjng satatke do tej potrawy stanowi pokrojona w talarki namoczona v. octowej zalewie z
przyprawami i po 2 godzinach osgczona z zalewy cebula.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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