Baranina z grochem i peczakiem 45 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1529 razy.

Kuchnia z szybkowaru

30-40 dag baraniny bez kosci (ttustej)

1 szklanka peczaku

0,5 szklanki grochu namoczonego na noc
3 szklanki wody

4 dag ttuszczu

1 cebula

2 zagbki czosnku

10 dag wedzonego boczku lub stoniny
sol i pieprz do smaku

Zagotowa¢ w szybkowarze wode z ttuszczem, wtozy¢é pokrojong w drobng kostke baranine, wsypaé¢ peczak i
namoczony groch, doda¢ oczyszczone i pokrojone czosnek i cebule. Posoli¢ i popieprzy¢ . Zala¢ woda. Zamkng¢
szybkowar i ogrzewa¢ 45 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawac po

okraszeniu stopionym boczkiem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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