Baranina z paprykg 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1444 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag baraniny z koscig (ttustej)

4 owoce papryKi

4 pomidory

2 cebule. 1 tyzka maki

4 dag ttuszczu

1 zabek czosnku; 2 tyzki siekanej natki pietruszki
sol i przyprawa wioska do smaku

Baranine oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ na mate kawatki. Pomidory po sparzeniu obraé ze skorki, oczyszczong

papryke pokroi¢ w makaron, cebule w potkrazki, czosnek posieka¢ . Rozgrzaé w szybkowarze ttuszcz, wsypa¢ make i

zrobi¢ jasng zasmazke, wtozy¢ cebule. Wla¢ szklanke wody, doda¢ pozostate sktadniki oprécz zieleniny. Zamknaé
szybkowar i ogrzewa¢ 25 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Przed podaniem

wymiesza¢ z natka pietruszki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

