Baranina z pomidorami 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1465 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag baraniny z koscig

np. mostka

topatki lub karczku

4 dag ttuszczu

1 tyzka maki

1-2 tyZzki koncentratu pomidorowego lub 25 dag pomidorow
1 duze kwasne jabtko

1 tyzka siekanej natki pietruszki
sol

cukier i ocet do smaku

Mieso oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ na kawatki. Rozgrzaé w szybkowarze ttuszcz, zasmazy¢ na nim na rumiano make

wla¢ 2 szklanki wody, wtozy¢ mieso, posoli¢ . Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie pomidory pokroi¢ w kosteczke, jabtka obra¢ ,

oczysci¢ z gniazd nasiennych i tez pokroi¢ w kosteczke. Otworzy¢é szybkowar, wiozy¢ jabtka i pomidory i zamkna¢

ponownie. Ogrzewa¢ 5 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po zakohnczeniu
gotowania wyja¢ mieso, sos zmiksowa¢ idoprawi¢ sola, cukrem i octem do smaku. Pola¢ mieso sosem i posypac

natkg pietruszki.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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