Baranina z porami 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1537 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag baraniny

bez kosci

4 spore pory

0,5 szklanki $mietany

1 tyzka maki

0,5 szklanki soku z kiszonych ogérkow
sl i przyprawa "Jarzynka" do smaku

Baranine podzieli¢ na porcje, kazdg lekko rozbi¢ , obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Podlaé
sokiem z ogorkow, dodac¢ troche wody, wrzuci¢ oczyszczone i pokrojone na centymetrowe kawatki pory,
posoli¢ , wsypa¢ przyprawe, zamkna¢ szybkowar i ogrzewac¢ 25 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wla¢ wymieszang z maka $mietane, zagotowac .
Uwaga. Mozna doda¢ 3-4 obrane ze skorki i pokrojone w kostke pomidory. Daje sie je razem ze sSmietana.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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