Baranina z rzodkwig 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1519 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag baraniny z topatki lub mostka

4 Sredniej wielkosci rzodkwie lub rzepy

2 zabki czosnku

1 cebula

4 dag ttuszczu

1 tyzeczka maki

2-3 tyzeczki przyprawy do zup w ptynie
1 tyzka zieleniny

sol

pieprz

cukier i przyprawa "Jarzynka" do smaku

Baranine pokroi¢ na mate kawatki, obrumieni¢ w szybkowarze na potowie ttuszczu. Posoli¢ dodaé oczyszczong i
pokrojong cebule i czosnek, wla¢ szklanke wody. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé¢ 10 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wkroi¢ w cienkich

plasterkach rzodkiew. Ponownie zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia

progu cisnienia wewnetrznego. Po ugotowaniu doprawi¢ zrobiong na pozostatym ttuszczu zasmazkag, cukrem,
pieprzem i przyprawami, zagotowaé . Przed podaniem posypac¢ zielenina.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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