Bigos z baraning i grzybami 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2331 razy.

Kuchnia z szybkowaru

30 dag baraniny bez kosci

5 suszonych uprzednio namoczonych grzybow
60 dag kiszonej kapusty

6 dag ttuszczu

2 cebule

sol i pieprz do smaku

Baranine pokroi¢ na drobne kawatki, obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, wtozy¢é oczyszczong i
pokrojong cebule i tez zrumieni¢ . Doda¢ pokrojone w paseczki grzyby, wlaé wode, w ktérej sie moczyty, kapuste
przeptukang wodg dla pozbycia sie nadmiaru kwasu. Dodaé¢ nieco wody (ma byé ponizej poziomu kapusty).
Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 30 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

