Bitki baranie z kartoflami 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1601 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag baraniny z koscig z udz ca
50 dag kartofli

5 dag ttuszczu

1 duza cebula

1 tyzka maki; sél

pieprz i siekana zielenina do smaku

Mieso oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ na porcje w poprzek widkien i dobrze pobi¢ wilgotnym ttuczkiem. Obsypaé solg
i pieprzem, obtoczy¢é w mace i obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, odsunaé na bok ir1a tym
samym ttuszczu zrumieni¢ oczyszczong i pokrojong cebule. Utozy¢ bitki na dnie, na nie wytozy¢é pokrojone w
cienkie plasterki oczyszczone kartofle. Posoli¢ i popieprzy¢ , zala¢ woda lub wywarem z kosci baranich. Zamkna¢
szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Przed podaniem

posypac zielenina.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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