Bitki baranie z wtoskg kapustg 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1580 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag baraniny z ko$cig z udz ca
6 dag ttuszczu

60 dag wtoskiej kapusty

1 duza cebula

1 zabek czosnku

1 tyzka maki

1 tyzeczka kminku; sol

ocet

pieprz i cukier do smaku

Mieso oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ na porcje, pobi¢ dobrze wilgotnym ttuczkiem, obsypac sola, pieprzem, obtoczy¢
w mace i obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Odsungé na bo i na tym samym ttuszczu

obrumieni¢ oczyszczong i pokrojong cebule. Wla¢ troche wody i wtozy¢ oczyszczong poszatkowang kapuste,
zagotowac . Gdy kapusta opadnie doda¢ jeszcze wody (lub wywaru z kosci baranich), tak by byta nieco

ponizej poziomu kapusty, posypa¢ kminkiem i zamkng¢ szybkowar. Ogrzewa¢ 15 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru doprawi¢ solg, cukrem, pieprzem i

octem do smaku.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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