Bitki baranie z warzywami 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1532 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag baraniny z koscig z udz ca
1 duza wtoszczyzna

1 duza cebula

4 dag ttuszczu

1 tyzka maki

0,5 szklanki $mietany

1 tyzka siekanej zieleniny

sol i pieprz do smaku

Mieso oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ na porcje, w poprzek witokien, pobi¢ dobrze zwilzonym ttuczkiem i obrumienié
na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, po uprzednim obsypaniu solg, pieprzem i maka. Wtozy¢ oczyszczone i
pokrojone warzywa, zala¢ wodg i zamknaé szybkowar. Ogrzewaé¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru wia¢é wymieszang z pozostatg maka $mietane, zagotowac .

Doprawi¢ jeszcze solg i pieprzem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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