Comber barani pieczony naturalny 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1542 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg combra baraniego

6 dag ttuszczu

3 tyzeczki przyprawy do zup w ptynie
1 ptaska tyzka przyprawy wtoskiej
sol i pieprz do smaku

Rozgrzaé w szybkowarze potowe ttuszczu, zrumieni¢ na nim comber od strony migsa (gdy jest za dtugi
przergbac¢ ). Comber powinien by¢é przedarty natarty na godzine solg z czosnkiem i przyprawa wtoska. Po

zrumienieniu doda¢ reszte ttuszczu, pola¢ ptynng przyprawg do zup, wla¢ 0,5 szklanki wody i zamkna¢ szybkowar.

Ogrzewa¢ 25-30 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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