Comber barani w sSmietanie 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1480 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg combra baraniego

5 dag ttuszczu

1 tyzka maki

1-2 zabki czosnku

0,5 szklanki $mietany

s6l Zalewa. 3 szklanki wody
1 szklanka octu 6-procentowego
3 listki laurowe

6 ziaren pieprzu

6 ziaren ziela angielskiego
1 ptaska tyzka soli

1 spora cebula

Zrobi¢ zalewe z podanych sktadnikéw (pieprz i ziele angielskie rozetrze¢ ). wode zagotowac¢ z pokrojong w

talarki cebulg, solg i przyprawami, a gdy ostygnie, doda¢ ocet. Zala¢ tgq zalewg comber na 2-4 dni ; pozostawi¢ w
chtodzie. Jesli zalewa nie przykrywa catego combra, odwraca¢ go codziennie. Wyjety z zalewy comber

osuszy¢ w sSciereczce i natrze¢ rozgniecionym z solg czosnkiem. Oprészyé maka obrumienié na rozgrzanym w
szybkowarze ttuszczu (jesli nie miesci sie, pocia¢ na kawatki). Wla¢ 0,5 szklanki wody i kilka tyzek zalewy, zamkngé
szybkowar i ogrzewa¢ 25-30 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu
szybkowaru wlaé wymieszang z magkg $mietane i zagotowac¢ . Podawaé z buraczkami i kartoflami.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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