Comber barani z jabtkami 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1439 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg combra baraniego

1 szklanka wody

0,25 szklanki octu 6-procentowego

3 zabki czosnku

1 tyzka maki

2 cebule; 1 ptaska tyzeczka przyprawy curry
5 dag ttuszczu

2 kwasne jabtka

sol

Z combra usung¢ ttuszcz, potozyé comber w misce miesem do goéry i polaé wrzacg woda z octem, wyjaé dopiero po

chwili. Natrze¢ cate mieso solg i w kilku miejscach naszpikowa¢ czosnkiem. Oprészy¢ lekko maka i obrumieni¢ na
rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Doda¢ oczyszczong i pokrojong cebule, reszte czosnku, posypac

przyprawg curry, wla¢ 0,5 szklanki wody. Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 25-30 minut od momentu

przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. W tym czasie obra¢ , pozbawi¢ gniazd nasiennych i pokroi¢ na

¢ wiartki jabtka. Po otwarciu szybkowaru wtozy¢ jabtka i kilka razy zagotowacé , tak by jabtka zmiekty, lecz nie
rozgotowaty sie. Podawaé z kaszg na sypko i cukinig z wody.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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