Gotgbki z baraning i ryzem 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1637 razy.

Kuchnia z szybkowaru

8-10 duzych lisci kapusty wtoskiej lub biatej
40 dag mielonej baraniny

3 tyzkiryzu

1 cebula

6 dag ttuszczu

1 tyzeczka maki

4 pomidory; sél

pieprz

listki selera

przyprawa "Jarzynka" i zielenina do smaku

Liscie kapusty sparzy¢ , scig¢ grube nerwy. Potowe ttuszczu rozgrza¢ w szybkowarze, zrumieni¢ lekko na nim
oczyszczong i pokrojong cebule, wsypaé ryz i zeszkli¢ , wymiesza¢ z mielonym miesem i siekanymi listkami

selera. Posoli¢ i popieprzy¢ . Roztozyé mase miesng na liscie kapusty, zwing¢ . W szybkowarze rozgrza¢ pozostaty
ttuszcz, wsypaC¢ make i mieszajgc zasmazyc¢ , wla¢ szklanke zimnej wody, wsypa¢ przyprawe. Wiozyé gotabki, uzupetnié ,
jesli trzeba, woda, posoli¢ . Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 12 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. W tym czasie sparzyé pomidory, obra¢ ze skorki, pokroi¢ w kosteczke. Po otwarciu

szybkowaru wrzuci¢ pomidory i okoto 3 minut pogotowaé . Przed podaniem posypaé zielening.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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