Gulasz barani 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1279 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag przedniej baraniny z koscig

4 dag ttuszczu

1 tyzka maki

25 dag pomidoréw lub 2 tyZzki koncentratu pomidorowego
2 duze cebule; sol

mielona ostra papryka i siekana natka pietruszki do smaku

Mieso, po oddzieleniu od kosci, pokroi¢ w kostke, posoli¢ i posypaé maka, obrumieni¢ w szybkowarze na
rozgrzanym ttuszczu. Wtozy¢ oczyszczong i pokrojong cebule i tez zrumieni¢ . Wla¢ 1 szklanke wody, zamknagé
szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu
szybkowaru doda¢ sparzone; obrane ze skorki i pokrojone w drobng kosteczke pomidory (lub koncentrat
pomidorowy), doprawi¢ paprykg ewentualnie jeszcze sola, reszta maki i chwile pogotowac¢ . Przed podaniem

posypacC natkg pietruszki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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