Jezyki baranie 45 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1243 razy.

Kuchnia z szybkowaru
4 jezyki baranie

10 dag stoniny

2-3 marchwie

2-3 cebule

1 kostka maggi

2 szklanki wrzatku
pieprz do smaku

Oczysci¢ doktadnie jezyki, wycig¢ znajdujgce sie po obu stronach u nasady gruczoty slinowe, zala¢ wrzatkiem i
obgotowaé w zamknietym szybkowarze przez 4-5 minut. Po tym czasie wyla¢ na sitko, ochtodzi¢ pod zimng
woda i zdjgé skoére. Do pustego szybkowaru wtozy¢ jezyki, pokrojone oczyszczone warzywa i stonine, wla¢ 2
szklanki wody i kostke maggi. Popieprzy¢ , zamkngé szybkowar i ogrzewaé¢ 45 minut od momentu

przekroczenia progu ciSnienia wewnetrznego.

Uwaga. Kto lubi. moze jezyki dusi¢ z dodatkiem koncentratu pomidorowego.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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