Mostek barani duszony z pomidorami 30 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1474 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag mostka baraniego
2-3 zgbki czosnku

2 cebule

1 tyzka maki

4 dag ttuszczu

4-5 pomidoréw; sol

pieprz i zielenina do smaku

Pocig¢é mostek na porcje, posoli¢ , oprdszy¢ maka i obrumieni¢ w szybkowarze na rozgrzanym ttuszczu dodaé
oczyszczong i pokrojong cebule i czosnek, popieprzy¢ . Wlaé 1 szklanke wody, zamkng¢ szybkowar i ogrzewac¢ 30
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie pomidory sparzy¢ obraé ze

skorki i pokroi¢ . Po otwarciu szybkowaru doda¢ pomidory i chwile pogotowa¢ . Sprawdzi¢ smak i ewentualnie
dosoli¢ idodac¢ pieprzu, Przed podaniem posypa¢ zielenina.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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