Mostek barani faszerowany 35 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1512 razy.

Kuchnia z szybkowaru

Mostek barani

1 tyzka Smietany

3 dag masto

1 zabek czosnku

sl i pieprz do smaku Farsz. 1,5 szklanki ugotowanego na sypko ryzu
20 dag watrébki

2 cebule

1 jajo

3 dog masta

1 tyzeczka maki

1 gatazka bazylii

2 gatazki natki pietruszki

kilka tyzek rosotu lub wody z przyprawg "Vegeta" (albo podobng)
pieprz i sél do smaku

Mostek barani namoczy¢ w serwatce lub maslance na 1 godzine. W tym czasie przygotowa¢ farsz. Watrobke
pokroi¢ , obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na masle, po czym zemle¢ wraz ze smazong razem cebulg. Doda¢ masto,
pieprz, bardzo drobno posiekang zielenine i kilka tyzek rosotu, po czym zmiksowac¢ . Doda¢ ryz, surowe jajo i
doskonale wymieszaé¢ , Z mostka usunaé Zzebra, zrobi¢ kieszen, natrze¢ mieso roztartym z solg czosnkiem. Nadzia¢
mostek przygotowanym farszem, otwor zaszy¢ biatg nicig. Obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze

ttuszczu (potrzebny tu dos¢ szeroki szybkowar), posmarowa¢ $mietang. Wlaé na dno 1 szklanke wody, zamkngé
szybkowar i ogrzewa¢ 35 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

