Jezyki baranie z soczewicg 45 min
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Kuchnia z szybkowaru

4 jezyki baranie

10 dag stoniny lub boczku
2-3 marchwie

2-3 cebule

1 kostka maggi

1,5 szklanki soczewicy

5 szklanek wody

pieprz do smaku

Zala¢ na noc soczewice 5 szklankami wody. Oczysci¢ doktadnie jezyki, wycia¢ znajdujace sie po obu stronach u
nasady gruczoty $linowe, zala¢ wrzatkiem i obgotowywa¢ w zamknietym szybkowarze przez 4-5 minut. Po tym

czasie wyla¢ na sitko, ochtodzi¢ pod zimng woda i zdjg¢ skére. Do pustego szybkowaru wtozy¢ jezyki, oczyszczone i
pokrojone warzywa, pokrojong stoning, wsypa¢ soczewice wraz z wodg, w ktdrej sie moczyta. Popieprzy¢ , wrzucié¢
kostce maggi. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 45 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia

wewnetrznego.
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