Nozki baranie 90 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1399 razy.

Kuchnia z szybkowaru

8 ndzek baranich

6 szklanek wody

1 peczek wtoszczyzny bez kapusty
1 cebula

1 goz dzik

0,5 szklanki octu winnego

2 tyzki maki

sol i pieprz do smaku

Rozmiesza¢ make z odrobing wody, wla¢ do szybkowaru, doda¢ reszte wody. Wla¢ ocet, wtozyé oczyszczong

wtoszczyzne, posoli¢ , popieprzy¢ i zagotowac . Wrozy¢é oczyszczone doktadnie nézki, zamknaé szybkowar i ogrzewac

90 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawac¢ po 2 nézki na osobe polane

dowolnym sosem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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