Pieczen barania duszona 35 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1365 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag baraniny bez kosci z udz ca

6 dag ttuszczu

1 duza cebula. 1 tyZzka maki

2 zabki czosnku

2 listki laurowe

6 ziaren pieprzu

5 ziaren ziela angielskiego

s6l do smaku Mieso pobi¢ ttuczkiem natrze¢ roztartym z solg czosnkiem.

Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, obrumieni¢ na nim oprészone maka mieso, odsungé mieso na bok i na tym

samym ttuszczu zrumieni¢ oczyszczong i pokrojong cebule. Wsypaé reszte maki, wymiesza¢ iwla¢ 1 szklanke wody.
Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 35 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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