Pieczen barania po mysliwsku 35 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1151 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag baraniny bez kosci z udz ca
2 cebule

0,5 tyzeczki jagdd jatowca

2 zabki czosnku

4 dag ttuszczu

sol i pieprz do smaku

Zalewa.

1 szklanka wody

0,25 szklanki 6-procentowego octu
7 ziaren pieprzu

7 ziaren ziela angielskiego

2 listki laurowe

Na 1-2 dni przed pieczeniem miesa zrobi¢ zalewe. zagotowa¢ wode z przyprawami, a gdy ostygnie, dodac

ocet. Mieso natrze¢ roztartym jatowcem i obtozy¢ plasterkami cebuli. Wtozyé do zalewy i pozostawi¢ w chtodzie.
Nastepnie mieso wyjgé z zalewy, posoli¢ i popieprzy¢ , obrumieni¢ w szybkowarze na rozgrzanym ttuszczu. Wtozy¢
cebule, ktérg obtozone byto mieso w zalewie, wlaé szklanke wody i zamkngé szybkowar. Ogrzewaé 35 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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