Pieczen barania z kapustg wtoskg 35 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1377 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag baraniny bez kosci z udz ca
1 gtéwka kapusty whoskiej

6 dag ttuszczu

1 ptaska tyzeczka kminku

1 zabek czosnku

1 tyzka maki; sél

pieprz

ocet i cukier do smaku

Mieso mocno pobi¢ ttuczkiem, natrze¢ rozgniecionym z solg czosnkiem, oprészy¢é maka i zrumieni¢ na
rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Wsypaé make, zasmazyc¢ , wla¢ 1 szklanke wody i zamkng¢ szybkowar.
Ogrzewaé¢ 27-30 minut. W tym czasie oczysci¢ kapuste i pokroi¢ jg poprzez gtab na tyle czastek, na ile porcji bedzie
dzielone mieso. Szybkowar otworzy¢ , wtozy¢ czastki kapusty, wsypa¢ kminek i szybkowar zamknaé ponownie.
Ogrzewa¢ 5-8 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego (tak by w sumie byt petny

czas przewidziany na uduszenie miesa). Po zakonczeniu duszenia mieso pokroi¢ na porcje w poprzek

widkien, utozy¢ na pétmisku, przektadajac czastkami kapusty. Sos przyprawi¢ do smaku sola, cukrem i octem,
pola¢ mieso z kapustg. Podawaé gorgce.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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