Pilaw po polsku 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:43:40
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1199 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag baraniny bez kosci

przedniej lub zadniej

2 cebule

2-3 zgbki czosnku

1 szklanka ryzu

1 tyzka koncentratu pomidorowego

2 szklanki wody

6 dag ttuszczu (najlepiej masta); sol

pieprz i mielona papryka do smaku; siekana natka pietruszki do posypania

Mieso pokroi¢ w drobng kosteczke, oczyszczone cebule i czosnek posiekaé , wtozyé wszystko do szybkowaru.

Doda¢ ryz, posoli¢ , popieprzy¢ iwsypac¢ troche papryki. Wlaé wode wymieszang z koncentratem pomidorowym.

Wtozyé ttuszcz i zamkngé szybkowar. Ogrzewaé 25 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia
wewnetrznego. Otworzy¢ szybkowar bez schtadzania, ale ostroznie. Po wytozeniu potrawy na pétmisek

posypa¢ papryka i zielening.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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